Cosa e bene sapere sui traumi ‘ ’
A

Come prevenire i traumi?

Insegna al tuo bambino a:

=» fare attenzione ai suoi denti, come a quelli dei suoi amici
durante il gioco, evitando di colpirli con oggetti pesanti;

=» evitare cio che puo essere d’intralcio alla deambulazione;

=» non spingersi durante il gioco;

=» restare seduto mentre si trova su altalene e giostre;

=» utilizzare la scaletta per uscire dalla piscina;

=» utilizzare caschi o paradenti negli sport e nelle attivita che
implicano un rischio di trauma all’area facciale.

| traumi dei denti decidui

Durante i primi anni di vita i denti decidui sono a stretto contatto
con i denti permanenti che si stanno formando nell’osso.
Traumi importanti a carico dei denti decidui, in particolare le
intrusioni (dente che rientra nell’0sso) e le avulsioni (dente che
fuoriesce dall’'osso), se avvengono entro i 3 anni, possono
ripercuotersi sui denti permanenti, che potranno erompere
verso i 7-8 anni con alterazioni cromatiche o deformazioni della
corona, in base alla gravita del danno.

| traumi dei denti permanenti

Cosa fare in caso di:
Avulsione (avviene maggiormente nei bambinitrai 7 ei 10
anni, a causa della maggiore elasticita dell’'0sso)

% ricercare subito il dente e afferrarlo per la corona (non per
la radice);

% se contaminato, risciacquarlo con acqua fredda, quindi
reinserirlo immediatamente nell’alveolo;
mantenere il dente nell’alveolo mordendo un fazzoletto e

% andare subito dal dentista;

% se non é possibile reimpiantarlo, conservarlo in soluzione
fisiologica (latte o saliva) o nella bocca del bambino e
recarsi subito dal dentista (entro un’ora). Attenzione: olire i
60 minuti il reimpianto ha una prognosi negativa.

Frattura coronale

% Ricercare il frammento (o i frammenti);

% conservarlo in un mezzo idoneo (latte, acqua o saliva);

Y rivolgersi il prima possibile al dentista: il frammento puo
essere reincollato e il dente protetto da una eventuale
contaminazione batterica che pud peggiorare la prognosi.
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